Teig fur Fladenbrot

Natuvyark®
DETEKTIVE

Zutaten

e 1,5 bis 2 kg Dinkelmehl

e A4TLSalz

e 1 Packung Backpulver

e 5 EL Distel- oder Sonnenblumendl
e Etwa 750 bis 850 ml Wasser

Zubereitung:

e Mehl, Salz und Backpulver in einer Schiissel gut vermischen

e Portionsweise Wasser und Ol dazugeben und ausgiebig miteinander
verkneten bis ein glatter, klebriger Teig entsteht

e 10 Minuten ruhen lassen, dann in Portionen teilen und mit mehligen
Handen Fladen daraus formen

e Inder Pfanne im heiRen Ol beidseitig goldbraun backen

e Abtropfen lassen und servieren



